Психологический кросс (Игровая программа для 3, 4 классов)

Цель: Развитие дружеских отношений в группе.

Задачи: 1. Развивать способности эмоциональной саморегуляции.

2. Развивать творческое самовыражение.

3. Формировать навыки совместной деятельности в группе.

Содержание мероприятия:
Здравствуйте, дорогие ребята и взрослые! Сегодня мы рады приветствовать вас в этом зале.  

                Раздаются порой голоса,

                что чудес никаких не имеется,
                Есть на нашей Земле чудеса,

                но их надо найти, разумеется.
                Дружба – главное чудо всегда, 
                сто открытий – для всех настоящие.
                И любая беда не беда, 
                если рядом друзья настоящие.
               Друг не будет смотреть свысока.
                наизусть он характер твой выучит.
                Нужно верить, что друга рука 
                в трудный час обязательно выручит.

Сейчас вступят в соревнования ребята 3 и 4 классов, и мы узнаем какой класс  самый дружный.

  Ребята подготовили названия команд, девиз. Дадим слово игрокам, а нам остается внимательно наблюдать за всем происходящем в этом зале. 

Оценивать ребят будет уважаемое жюри в составе:___________________________________________________________________________________________________________________________________

 Приступим к конкурсам:

1. «Память»

Перед вами выложены разноцветные фишки, игрокам надо запомнить порядок их расположения (10секунд), после их закрываем, а вы повторите цветовой порядок, выкладывая свой ряд.

2. «Скакалка»

 Игроки по очереди делают 10 прыжков через скакалку, передают ее следующему игроку своей команды, кто быстрее.

3. «Ларец»

     Перед вами 5 коробочек. Вам нужно выбрать одну, угадать, в которой из них сюрприз. Надо уметь договориться.

4. «Китайские палочки»

Палочками выложить из фишек с буквами слово _ДРУЖБА,кто быстрее.

5. «Пословицы»

 Вспомнить пословицы о дружбе.

6. «Болото»

Перейти по «кочкам» через болото.

7. «Цилиндры»

При помощи палок перенести цилиндры.

8. «Чехарда»

Один присядет, другой игрок перепрыгнет через него и тоже присядет, следующий перепрыгивает, через всех, сидящих перед ним. И так до финиша.

 Слово предоставляется жюри. Вручение грамоты и сладкого приза.

Спасибо всем за участие!

